
支
援

し
え
ん

と
し
て
出
来

で
き

る
事こ

と

を
考か

ん
がえ

、

簡
単

か
ん
た
ん

な
お
知し

ら
せ
を
作
成

さ
く
せ
い

す
る
こ

と
に
し
ま
し
た

。

「
相
談
員

そ
う
だ
ん
い
ん

を
身み

近ぢ
か

に
感か

ん

じ
て
ほ
し
い

」
「
情
報

じ
ょ
う
ほ
うを

届と
ど

け
た
い

」
そ
ん
な
思
い
お
も

を
不
定

ふ
て
い

期き

で
は
あ
り
ま
す
が

、
お
届と

ど

け
し

て
い
き
た
い
と
思お

も

い
ま
す

。

 
新
型

し
ん
が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

か
ん
せ
ん
か
く
だ
い

の
な
か

、
少す

く

な
か
ら
ず
生
活

せ
い
か
つ

に
も
影え

響い
き
ょ
うし

、
不
安

ふ
あ
ん

が
募つ

の

っ
て
い
る
こ
と
と

思お
も

い
ま
す

。
一
日

い
ち
に
ち

も
早は

や

い
平
穏

へ
い
お
ん

と
皆み

様な
さ
まの

健
康

け
ん
こ
う

を
願ね

が

っ
て
お
り
ま
す

。

　
こ
う
い

っ
た
状
況

じ
ょ
う
き
ょ
うで

こ
そ

、
相
談

そ
う
だ
ん

　
川
越
市

か
わ
ご
え
し

で
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

が
続
々

ぞ
く
ぞ
く

と
開
所

か
い
し
ょ

し
て
い
ま
す

。
把は

握あ
く

し
て
い
る
だ
け
で
も
昨
年
度

さ
く
ね
ん
ど

は

2
0
か
所し

ょ

以
上

い
じ
ょ
う

で
す

。
立
地

り
っ
ち

、
家や

賃ち
ん

、
運
営
母
体

う
ん
え
い
ぼ
た
い

や
利
用
料

り
よ
う
り
ょ
う

等な
ど

、
そ

れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
よ

り
条
件

じ
ょ
う
け
んは

様
々

さ
ま
ざ
ま

で
す

。
し
ん
あ
い

相
談

そ
う
だ
ん

支
援

し
え
ん

セ
ン
タ
ー
で
は
把
握

は
あ
く

し

て
い
る
事
業
所

じ
ぎ
ょ
う
し
ょ

の
情
報
整
理

じ
ょ
う
ほ
う
せ
い
り

を
進す

す

め
て
い
ま
す

。
そ
の
人ひ

と

に
合あ

っ
た

支
援

し
え
ん

を
受う

け
ら
れ
る
よ
う

、
見
学

け
ん
が
く

や
体
験

た
い
け
ん

を
し
な
が
ら
相
談
員

そ
う
だ
ん
い
ん

と
一い

っ

緒し
ょ

に
考か

ん
がえ

て
い
け
れ
ば
と
思お

も

っ
て

お
り
ま
す

。

　
今
後

こ
ん
ご

も
、
何な

に

か
お
困こ

ま

り
の
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

き
が
る

に
ご
相
談

そ
う
だ
ん

下く
だ

さ
い
。

　
親
愛
会

し
ん
あ
い
か
い

が
川
越
市

か
わ
ご
え
し

か
ら
委
託

い
た
く

を
受
け
て
い
る
障
害
者

し
ょ
う
が
い
し
ゃ等　
と
う相

談
　
そ
う

支
援
事
業

だ
ん
し
え
ん
じ
ぎ
ょ
うは

「
障
害
者

し
ょ
う
が
い
し
ゃ基

幹
相

　
き
か
ん
そ

談
支
援

う
だ
ん
し
え
ん

セ
ン
タ
ー

」
「
就
労
支

し
ゅ
う
ろ
う

援し
え
んセ

ン
タ
ー

」
と
共と

も

に
移
転

い
て
ん

・

統
合

と
う
ご
う

し

、

「
障
害
者

し
ょ
う
が
い
し
ゃ総

合

　
そ
う
ご
う相

談
　
そ
う

支
援

だ
ん
し
え
んセ

ン
タ
ー

」
と
し
て
川
越

か
わ
ご

市え
し

広
報

こ
う
ほ
う

に
も
載の

っ
て
い
た

「
U

₋
P
L
A
C
E

（
ユ
ー
プ
レ
イ

ス

）
」
3
階か

い

の
福
祉

ふ
く
し

総
合
相
談

そ
う
ご
う
そ
う
だ

窓
口

ん
ま
ど
ぐ
ちの

な
か
に
入は

い

り
ま
す

。

　
福
祉
総
合
相
談
窓
口

ふ
く
し
そ
う
ご
う
そ
う
だ
ん
ま
ど
ぐ
ち

に
は
高こ

齢
者

う
れ
い
し
ゃ

、
こ
ど
も

、
生
活

せ
い
か
つ

困
窮
者

こ
ん
き
ゅ
う
し
ゃ

の
相
談
先

そ
う
だ
ん
さ
き

が
あ
り
ま
す

。
分
野

ぶ
ん
や

を

問と

わ
ず

、
複
合
的

ふ
く
ご
う
て
き

な
相
談

そ
う
だ
ん

を
一
体

い
っ
た

的い
て
きに

受う
け

け
る
場
所

ば
し
ょ

に
な
り
ま
す

。

　　　山内
やまうち

智史
　さとし

　　　森田早苗
もりた　さなえ

　　　　新津重隆
にいつ　しげたか

　　　宮﨑
みやざき

未緒
　みお

　　　茂木
もてぎ

将史
まさし

　　　今井
いまい

真澄
ますみ

　多
おお

くの契約者
けいやくしゃ

様
さま

、お久
ひさ

しぶ

りです。

　私
わたくし

事
　　ごと

ですが、今年
ことし

2月
がつ

に結
けっ

婚
こん

して小寺
こでら

から宮﨑
みやざき

へと名
みょ

字
うじ

が変
か

わりました。

　今
いま

は慣
な

れない家事
かじ

で手一
ていっぱ

杯
い

で、毎日
まいにち

行
　おこな

っている方々
かたがた

を

思
おも

うと尊敬
そんけい

の念
ねん

しかありませ

ん。お会
あ

いした際
さい

は、献立
こんだて

の

立
た

て方
かた

や家事
かじ

のコツを教
おし

え

てください。
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